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Tuberkuloza (TBC) 5

Je infekcné ochorenie, ktoré najcastejsie napada plica.
MadzZe vSak postihnit ktorykol'vek organ v nasom tele.
Aby sme sa nakazili je potrebné byt dostatocne dlho v blizkom

kontakte s chorym jedincom. Preto sa Siri hlavne v rodinach
medzi blizkymi priateI'mi, spolubyvajiicimi alebo spolupracovnikmi.

NajvnimavejSie si malé deti do 2 rokov veku, mladi ludia v
obdobi dospievania a l'udia v stareckom veku.

Plicna forma sa Siri najma vzdusSnou cestou. Pacient s aktivhou TBC
moze Sirit choroboplodné zarodky kaslom, kychanim, spevom,
pri smiechu aj pri hovoreni. Vdychnutim tychto zarodkov sa mézeme nakazit.

Latentna (skryta) forma nastava vtedy, ak vdychneme bacil
tuberkuldzy, avSak infekcia neprepukne do aklUtneho ochorenia. Tato osoba
nie je infekéna a neohrozuje svoje okolie.

Aké st priznaky plicnej TBC ? Ako moZeme ochoreniu predchadzat?
o (inava, slabost, bledost o doslednym a ¢astym umyvanim rik

o npechut do jedla = vetranim priestorov

o strata vahy = vyhybanim sa kontaktom s chorymi osobami

o dlhotrvajlice zvySené teploty, horicky o pouZitim respiratora alebo riska v situaciach

o nahla horicka s triaskou alebo chripkovymi prejavmi ked' ste obklopeny fud'mi

o nocné potenie o dodrZiavanim spravnej respiracnej etikety pri

o bolest svalov a kibov kychani a ka3lani

o uzien nepravidelna menstruacia o dodrziavanim spravnej Zivotospravy

o

povinné ockovanie novorodencov proti tuberkuléze bolo
k 1. januaru 2012 zruSené

Ockovanie

o

nie je zaradena ani medzi odpordac¢ané ockovania

o

ak rodic¢ chce dat dieta zaockovat proti tuberkul6ze, mdZe tak urobit
po postdeni detskym pneumolégom.

o

ak je novorodenec z rizikového prostredia , vyskyt TBC v rodine,
ma sa zaockovat medzi 4. - 42. diiom Zivota

= ockovanie proti TBC ma vyznam len v prvych rokoch Zivota, kedy poskytuje
60-80%ni ochranu pred tazkymi formami, neochrani vSak pred lahsimi
formami tuberkuldzy

= oCkovanie proti tuberkuldze po 14. roku Zivota je prakticky net¢inné
a teda zbytocné

Viac informdcii na: "% www.ruvzrv.sk/thc (48] facebook.com/ruvzrv




